Komunikat WKU: Kurs samoobrony dla kobiet
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Pierwsze zajecia w 30 miastach odbyty sie 19 listopada 2016 r. W tym samym dniu w
Tomaszowie Mazowieckim odbyty sie zajecia inaugurujace projekt.

Kolejne praktyczne szkolenia bedg odbywaty sie w dniach: 3.12.2016 r., 14.01.2017 r.,
4.02.2017r.,4.03.2017 r., 1.04.2017 r., 6.05.2017 r., 3.06.2017 r. Zakonczenie | edycji projektu
planujemy w czerwcu 2017 r.

Do 1.12 przyjmujemy zgtoszenia dodatkowe na | edycje projektu pod nr tel. 261-840-212,
261-840-144 w godz. 8:00-15:00.

Liczba miejsc jest ograniczona; druga edycja projektu juz we wrzesniu 2017.

Pamietaj — nowe umiejetnosci, ktérych nauczysz sie podczas spotkan, dadzg Ci przewage nad
przeciwnikiem.

Wiecej informaciji na stronie:

http://www.mon.gov.pl/samoobrona-kobiet/
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