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8 listopada przypada Europejski Dzien Zdrowego Jedzenia i Gotowania, ustanowiony w 2007
roku przez éwczesnego Komisarza ds. Zdrowia Markosa Kyprianou. Najwazniejszymi celami
programu jest zwiekszanie $wiadomosci na temat zdrowego odzywiania i roli $niadania w diecie
dziecka oraz przyczynianie sie do obnizania poziomu niedozywienia dzieci w Polsce poprzez
edukacje oraz promocje prawidtowego zywienia Sniadanie to najwazniejszy positek dnia.

Dzieki niemu dzieci majg energie do nauki, lepiej koncentrujg sie podczas lekcji i majg site do
zabawy. To najlepszy start w nowy dzien! W tym roku szkolnym réwniez klasy | — Il ze SP
Maliszewo wraz ze swoimi wychowawcami zorganizowaty wspoélne zdrowe $niadanie w klasie
dotaczajac tym samym do programu 8 listopada Dzier Sniadanie Daje Moc. - To byta $wietna
zabawa zaréwno dla dzieci, jak i dla wychowawcow, dzigki ktérej najmiodsi uczyli sie, jak wazne
jest codzienne, zdrowe sSniadanie i ile frajdy moze przynies¢ wspodlne przygotowywanie positkow
— potwierdzita Joanna Kruzinska, nauczycielka edukacji wczesnoszkolnej.
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