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Wyobraz sobie, ze spacerujesz przez park w pogodny, jesienny dzien. Niespodziewanie tracisz
przytomno$c¢ i upadasz. Jakie sg szanse, ze kto$ udzieli ci pomocy? Mniejsze, niz ci sie wydaje.
Wiekszos¢ spoteczenstwa w naszym kraju nie ma wystarczajgcej wiedzy na temat udzielania
pierwszej pomocy. Mozna przeciez zadzwonié¢ po pomoc, powiadasz. Tutaj statystyka jest
nieubtagana — wedtug badan Komisji Europejskiej zaledwie 6 na 10 os6b w Polsce zna
europejski numer alarmowy, zas tylko 6 na 100 obywateli naszego kraju potrafi wymienic
numery alarmowe poszczegolnych stuzb — policji, strazy pozarnej czy pogotowia ratunkowego.
Mimo wszystko najkorzystniej jest straci¢ przytomnos$¢ w Polsce. Jeste§my bowiem na
pierwszym miejscu w Europie pod wzgledem znajomosci numeru 112. Liste zamykajg Wtochy i
Grecja, gdzie znajomos¢ europejskiego numeru alarmowego wynosi 6%.

W Polsce, oprécz europejskiego numeru alarmowego, funkcjonujg takze numery alarmowe
poszczegolnych stuzb:

- Policja: 997
- Straz pozarna: 998
- Pogotowie ratunkowe 999

Nieznajomos$¢é numerdw alarmowych zabija. Dlatego kraje Unii Europejskiej podejmujg liczne
inicjatywy majace na celu zwiekszenie wiedzy w tym zakresie. Jedng z nich jest Europejski
Dzien numeru alarmowego 112, ktéry jest obchodzony 11 lutego (czyli 11.2). Oprécz tego
funkcjonuje rzagdowa strona internetowa 112 (www.112.gov.pl), na ktérej znajduja sie
najwazniejsze informacje na temat tej europejskiej inicjatywy. Réwnolegle prowadzone sg prace
nad tym, aby w kazdym kraju numer ten rzeczywiscie dziatat.

W internecie mozna znalez¢ takze szereg ciekawych inicjatyw zwigekszajgcych swiadomosc¢
numerdow alarmowych. Jedng z nich jest strona internetowa https://www.szkolenia-bhp24.pl/nu
mery-alarmowe . Mozna na niej
obejrze¢ krétki film utrwalajgcy wiedze na temat numerdw alarmowych w Polsce, a nastepnie
zagra¢ w gre internetowg ,pierwsza pomoc” i wyprobowac swojg wiedze zaréwno w zakresie
znajomosci numerow, jak i udzielania pierwszej pomocy w przypadku nagtego zatrzymania
krazenia.

Numery alarmowe powinien zna¢ na pamie¢ kazdy, niezaleznie od wieku. W krytycznym
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momencie kazda sekunda jest na wage...zycia.
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